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2.7 Dynamik B (Differenz maximale Herzrate/minimale Herzrate) 

Abb. 4.8 Dynamik B gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Als logische Folge des altersspezifischen Verlaufs maximaler und minimaler Herzraten sinkt die Dynamik B 
bei Frauen um 31,5 % und bei Männern um 28,2 % pro Minute von der jüngsten bis zur ältesten Kohorte. 
Bemerkenswert ist auch hier der völlige Gleichklang beider Geschlechter in der Durchschnittsberechnung 
aller Altersgruppen. 




